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Les adolescents doivent dire trois vérités, 
et un mensonge les concernant. Les autres 
adolescents, doivent deviner quels sont les 

mensonges, et quelle est la vérité.

Trois vérités et un mensonge 

Expliquez

es adolescents écrivent leur nom, ainsi 
que quatre déclarations les concernant, 
sur une grande feuille de papier.

 L’animateur dit :

« Sur la feuille de papier, écrivez trois 
choses authentiques vous concernant, et 
une chose qui est fausse. » Par exemple, 
« Alfonse aime chanter, adore le football, 
parle 10 langues et adore danser. » 
Quelle est la déclaration fausse ? » 

Expliquez

Ensuite, les participants se promènent 
avec leur feuille de papier. Ils la montrent 
à quelqu’un d’autre, qui essaie de 
deviner quelle est la fausse déclaration, 
et vice versa. Les participants doivent 
continuer à faire le tour de la salle, 
jusqu’à ce qu’ils aient parlé à tous les 
autres.

Invitez-les, à partager leurs trois vérités 
et le mensonge (ou fausse déclaration), 
avec le reste du groupe, s’ils le 
souhaitent.

Environnement  

Espace à l’intérieur ou à l’extérieur.

Fournitures

Une feuille de papier, et un stylo ou un 
crayon, pour chaque participant.
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